
 

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом.  

 ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ СУИЦИДА 

1. Отсутствие доброжелательного внимания со стороны взрослых. 

2. Резкое повышение общего ритма жизни. 

3. Социально-экономическая дестабилизация. 

4. Алкоголизм и наркомания среди родителей. 

5. Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое и сексуальное насилие. 

6. Алкоголизм и наркомания среди подростков. 

7. Неуверенность в завтрашнем дне. 

8. Отсутствие морально-этических ценностей. 

9. Потеря смысла жизни. 

10. Низкая самооценка, трудности в самоопределении. 

11. Бедность эмоциональной и интеллектуальной жизни. 

12. Безответная влюбленность. 

Признаки, свидетельствующие о суицидальной угрозе 

  

Поведенческие Словесные Эмоциональные 

Любые внезапные изменения в 

поведении и настроении, особенно, 

отдаляющие от близких людей 

Уверения в беспомощности и 

зависимости от других 

Амбивалентность 

(двойственность) 

переживаний ("люблю-

ненавижу") 

Склонность к опрометчивым и 

безрассудным поступкам Прощание 

Беспомощность, 

безнадежность 

Чрезмерное употребление алкоголя, 

табака или таблеток 

Разговоры или шутки о желании 

умереть Переживание горя 

Посещение врача без очевидной 

необходимости 

Сообщение о конкретном плане 

суицида Признаки депрессии 

Расставание с дорогими вещами или 

деньгами 

Двойственная оценка значимых 

событий 

Вина или ощущение 

неудачи, поражения 

Приобретение средств совершения 

суицида Медленная, маловыразительная речь 

Чрезмерные опасения или 

страхи 

Подведение итогов, приведение дел в 

порядок, приготовления к уходу Высказывания самообвинения 

Чувство собственной 

малозначимости 

Пренебрежение внешним видом   

Рассеянность или 

растерянность 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕПРЕССИИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

1. Сниженное настроение – от лёгкой грусти до полного отчаяния. Может наблюдаться печаль, тоска, 

апатия (безразличие, снижение активности), чувство душевной боли. Проявляется это в грустном 

выражении лица, частых глубоких вздохах, пессимистичных высказываниях. 

2. Нарушение сна (затрудненное засыпание, ночные или ранние пробуждения, чуткий, прерывистый 

сон, либо, очень глубокий). 

3. Повышенная утомляемость. 

4. Повышенный уровень тревоги, беспокойства. 

5. Возможно повышение агрессивных реакций – конфликтность. Раздражительность. Вспыльчивость. 

6. Снижение иммунитета. 

7. Снижение памяти, работоспособности. Нарушение внимания. Снижение умственных способностей. 

8. Погруженность в печальные переживания, сниженная самооценка, пессимистическое восприятие 

будущего. 

Причины данного расстройства неоднородны. Лечение, как правило, назначает психотерапевт или 

психиатр как амбулаторное, так и в стационарное. 

 

 

Признаки депрессии у детей и подростков 

Дети Подростки 

Печальное настроение Печальное настроение 

Потеря свойственной детям энергии Чувство скуки 

Нарушения сна, соматические жалобы Чувство усталости 

Изменение аппетита или веса Нарушения сна, соматические жалобы 

Ухудшение успеваемости Неусидчивость, беспокойство 

Снижение интереса к обучению Фиксация внимания на мелочах 

Страх неудачи, чувство неполноценности Чрезмерная эмоциональность 

Самообман - негативная самооценка Замкнутость 

Чувство "заслуженного отвержения" Рассеянность внимания 

Заметное снижение настроения при малейших неудачах Агрессивное поведение 

Чрезмерная самокритичность Непослушание, склонность к бунту 

Сниженная социализация Злоупотребление алкоголем или наркотиками 

Агрессивное поведение 

Прогулы в школе, колледже, плохая 

успеваемость 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧТО МОЖЕТ УДЕРЖАТЬ ПОДРОСТКА ОТ СУИЦИДА 

1. Установите заботливые взаимоотношения с ребенком. 

2. Будьте внимательным слушателем. 

3. Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о тревожащей ситуации. 

4. Помогите определить источник психического дискомфорта. 

5. Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно. 

6. Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы. 

7. Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и помогите определить перспективу 

на будущее. 

8. Внимательно выслушайте подростка! 

ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЯМ, ЕСЛИ ОНИ ОБНАРУЖИЛИ ОПАСНОСТЬ? 

1. Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков – это уже достаточный повод для 

того, чтобы уделить внимание своему подростку и поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему 

помочь и как, с его точки зрения, это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или 

дочь отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно. 

2. Обратитесь к специалисту самостоятельно или с ребенком. 

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОДРОСТКОВЫХ СУИЦИДОВ 

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

3. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте словом и делом. 

4. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что особенно важно, 

деликатными с ними. 

5. Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно постоянно общаться с подростком, несмотря на 

растущую в этом возрасте потребность в отделении от родителей. 

Для этого: 

—  расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно относитесь к тому, что кажется ему 

важным и значимым; 

—  придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если ребенок что-то сделал не 

так. Проявите к нему интерес, обсуждайте его ежедневные дела, задавайте вопросы. Замечание, 

сделанное с порога, и замечание, сделанное в контексте заинтересованного общения, будут звучать по-

разному; 

—  помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков неэффективен и даже опасен. 

Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут спровоцировать у подростка ответную 

агрессию или аутоагрессию (то есть, агрессию, направленную на себя). В подростковом возрасте 

предпочтительной формой воспитания является заключение договоренностей. Если запрет необходим, 



не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. Если же ребенок продолжает 

протестовать, то постарайтесь вместе найти решение, устраивающее и вас, и его. 

Самое главное, надо научиться принимать своих детей такими, какие они есть. Ведь это мы, родители, 

формируя отношения, помогаем ребенку в его развитии. 

«Что посеешь, то и пожмешь!» - гласит народная мудрость. 

От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит многое. Он может 

спасти жизнь. 

Совет родителям прост и доступен: Любите своих детей, будьте искренни и честны в своём отношении к 

своим детям и к самим себе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Буллинг (от английского bullying — «запугивание», «издевательство», «травля») — это систематические 

акты агрессии (словесной, психологической или физической), направленные против одной или 

нескольких жертв.   

Некоторые виды буллинга: 

• Вербальный. Проявляется в форме словесных издевательств, оскорблений, неуважительных 

комментариев.   

• Физический. Физическое запугивание и устрашение посредством толчков, блокировок, повторяющихся 

ударов.   

• Социальный. Это постепенная социальная изоляция жертвы. Человека намеренно не допускают к 

работе группы, общению с её участниками.   

• Кибербуллинг. Проявляется в распространении через интернет неправдивых слухов, обвинений, угроз.  

  

Родители могут сыграть важную роль в предотвращении проявлений буллинга. 

 Вот несколько советов об этом: 

• Учите детей  решать проблемы конструктивно, без агрессивности, хвалите их, когда у них это 

получается. 

• Хвалите их, когда они хорошо себя ведут, это поможет им поднять самооценку. Детям 

нужна уверенность в себе, чтобы они могли отстоять свою точку зрения. 

• Спросите у детей, как прошел их день в школе, внимательно выслушайте, что они говорят о своих 

одноклассниках и проблемах, о школе. 

• Серьезно отнеситесь к буллингу. Большинство детей стесняются рассказывать, что их обижают. 

Возможно, у вас будет только один шанс на то, чтобы помочь ребенку. 

• Если вы видите, что кого-то обижают, обязательно вступитесь за ребенка, даже если обидчиком 

является ваше чадо. 

• Призывайте ребенка оказывать помощь тем, кто в ней нуждается. 

• Никого не обижайте сами. Если детей обижают дома, они будут вымещать злость на других. Если ваш 

ребенок видит, что вы обижаете кого-то другого, насмехаетесь над ним или сплетничаете о ком-то, он 

будут поступать так же. 

Будьте внимательны к своему ребенку, стремитесь к доверительным отношениям с ним, поддерживайте 

его в трудных ситуациях, обращайтесь за помощью к педагогам, психологам и руководителям 

образовательной организации! 
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Насилие — преднамеренное применение физической силы или власти, действительное или в виде угрозы, 

направленное против себя, против иного лица, группы лиц или общины, результатом которого являются (либо 

имеется высокая степень вероятности этого) телесные повреждения, смерть, психологическая травма, 

отклонения в развитии или различного рода ущерб.   

По определению психолога Ильи Латыпова, насилие — причинение человеку физического или 

психологического вреда с целью заставить против его воли сделать то, что хочет источник насилия, или же с 

целью наказать за неподчинение.   

Выделяют следующие виды насилия: 

• Психологическое насилие. Это действия, которые направлены на унижение, оскорбление, 

издевательство.   

• Физическое насилие. Представляет собой умышленное причинение физического вреда.   

• Сексуальное насилие. Это сексуальное удовлетворение своих потребностей при помощи другого 

человека в случае отсутствия его желания.   

 

Жестокое обращение — это жестокость, насилие, унизительное или агрессивное поведение, совершаемое по 

отношению к кому-либо другим человеком. Лица, совершающие насилие, могут причинить физический, 

сексуальный, психологический или эмоциональный вред.   

Некоторые виды жестокого обращения: 

• Физическое насилие. Предполагает нанесение одним человеком увечий телу другого человека.   

• Эмоциональное (психологическое) насилие. Это когда один человек намеренно наносит вред 

психическому благополучию другого человека нефизическим способом.   

• Сексуальное насилие. Включает в себя сексуальное насилие или эксплуатацию, или принуждение 

кого-либо к сексуальной активности против его воли.   

• Финансовые злоупотребления. Это неправильное использование или кража денег, активов или 

имущества другого лица с целью личной выгоды, иногда путём принуждения, угроз или обмана.   

Жертвой жестокого обращения может стать любой человек любого возраста, пола, расы или происхождения.   

Независимо от причины, жестокое обращение никогда не бывает оправданным, и оно никогда не является 

виной жертвы. 

Несколько советов родителям по профилактике жестокого отношения детей к другим: 

• Показать и рассказать ребёнку правила поведения. Это нужно делать с самого раннего возраста.   

• Показывать пример своим поведением. Родители для ребенка — единственный бесспорный 

авторитет, поэтому важно, чтобы слова не расходились с делами.   

• Говорить ребёнку о своей любви, хвалить его за добрые дела, даже если они кажутся 

незначительными.   

• Не допускать, чтобы ребёнок видел агрессивную модель поведения ни в реальности, ни по 

телевизору, ни в интернете.   

• Рассказывать ребёнку о замечательных животных и их героических поступках, о том, что нужно 

беречь и охранять всё живое вокруг.   

• Рассказывать о том, что нужно прощать других, тех, кто вольно или невольно обидел его.   

• Обращать внимание ребёнка на то, что все люди разные. Они могут выглядеть по-другому, 

разговаривать не так, как он, думать иначе, но все живут на одной планете и должны уметь любить и 

уважать друг друга.   

• Найти ребёнку интересное занятие, в котором он сможет проявить себя. Это может быть спорт, игры, 

творчество.   

• Показывать хорошие добрые мультфильмы и кинофильмы, слушать вместе с ребёнком детские 

песни.   

• Читать и обсуждать с ребёнком книги. Это поможет сформировать у него понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо.   

Если ребёнок совершает жестокие поступки без видимых причин, рекомендуется обратиться к специалисту 

(психологу, неврологу, психиатру).   

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации психолога родителям по профилактике жестокого обращения и насилия в семье 

Уважаемые родители! 

Задумывались вы хотя бы иногда, почему наказываете ребенка? 

А каковы причины плохого поведения вашего сына или дочери? 

Мотивы проблемного поведения детей: 

1. Борьба за внимание. Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое 

ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он 

находит его через такой способ, как непослушание. Лучше внимание с замечаниями, чем 

никакого. 

2. Борьба за самоутверждение. Поведение направлено против чрезмерной власти или 

опеки (общение в форме указаний, замечаний, опасений), выражается в упрямстве, 

своеволии, действии наперекор. 

3. Желание отомстить. В случае несправедливого отношения: вы мне сделали плохо, пусть 

и вам будет плохо. 

4. Потеря веры в собственный успех. Из-за сформированной низкой самооценки ребенок 

приходит к выводу: нечего стараться, все равно ничего не получится. И внешним 

поведением показывает: мне все равно, пусть я буду плохой. 

При использовании родителями суровых наказаний, возрастает склонность детей к 

агрессивному поведению!!! 

Следует учитывать следующие недостатки наказаний: 

➢ Наказание часто может считаться несправедливым, особенно если ребенок видит, что 

подобные действия сходят с рук другим лицам, чьими руками осуществляется наказание, 

зачастую становятся моделями агрессивного поведения. 

➢ Наказание может играть роль подкрепления отрицательного поведения ребенка. 

Например, если на ребенка повышают голос дома, это может ему понравиться, так как 

он своим поведением привлекает внимание родителей или других родственников. 

Попытайтесь разобраться в поведении ребенка, внимательно выслушивайте, а потом 

начинайте действовать. Ваша первая реакция па происходящее может быть неверной. 

ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ ВОСПИТАНИЯ РЕБЕНКА 

Правило № 1 

Реагируйте не на все проступки сына или дочери, так как это может вызвать обратную 

реакцию – закрепить нежелательное поведение. Если вы обращаете на ребенка мало 

внимания, он будет пользоваться таким поведением, чтобы вы услышали его. 

Правило № 2 

Наказание может вообще разрушать поведение, так как оно вызывает панику или обиду 

ребенка. У него может возникнуть ощущение постоянной тревоги. 

Правило № 3 

Родители должны сами найти путь к своему ребенку, почувствовать, что необходимо для 

наилучшего контакта с дочерью или сыном. 

Правило № 4 

Не копите недовольство на ребенка. Вместо этого попытайтесь разобраться в тех 

чувствах, которые вызывают у вас сын или дочь, обсудите их с супругом. 

Правило № 5 

Не устанавливайте слишком много запретов. Но те, которые существуют, нарушать 

нельзя. Ребенок должен знать, за что он будет наказан. 

Правило № 6 

Если вы чувствуете, что не правы, – признайтесь в этом. Не бойтесь потерять авторитет, 

так как хуже то, что ребенок перенимает ваш стиль поведения, даже если не прав, 

отстаивает свое мнение. 

Правило № 7 

Чаще давайте почувствовать ребенку, что вы считаетесь с его мнением, что его суждения 

тоже имеют авторитет. Так как некоторые конфликты возникают тогда, когда ребенок 

хочет утвердить свою самостоятельность. 



Правило № 8 

Не вступайте с ребенком в борьбу за власть. Установите приемлемые правила и запреты. 

Если их немного, но они тверды и логичны, то родитель, убеждая ребенка, может 

опираться на них. Выслушайте ребенка, а потом принимайте решение. 

Правило № 9 

Постарайтесь не говорить много. Говорите спокойно и твердо. Не включайтесь в 

бесконечный спор. Если же спора, особенно эмоционального, не удается избежать, можно 

выйти из комнаты, показав тем самым, что разговор окончен. 

Правило №10 

Физическое наказание не приносит пользы, так как снимает у наказанного чувство вины и 

препятствует ее осознанию. Одновременно закрепляется информация: "Зол на кого-либо – 

ударь". 

Правила наказания 

1) Наказывая, подумай: Зачем? Для чего? 

2) Наказание никогда не должно вредить здоровью. 

3) Если есть сомнения, наказывать или нет – не наказывать! Никаких наказаний не должно 

быть "на всякий случай", даже если кажется, что вы слишком добрая (ый) и мягкая (ий). 

4) За один проступок можно наказать только один раз. "Салат" из наказаний не для детей. 

5) Запоздало не наказывать – за давностью все списывается. 

6) Наказан, значит – прощен, страницу жизни перевернул и никаких напоминаний. 

7) Любое наказание не должно сопровождаться унижением, не должно рассматриваться 

как торжество силы взрослого над слабостью ребенка. 

8) Ребенок не может не огорчать – это нормально, поэтому относиться к этому нужно 

соответственно. Не стремиться переделывать ребенка, а также не допускать, чтобы он жил 

в страхе перед наказанием. 

Нельзя наказывать лишением любви! 

Поведение, которое стимулирует злость и провоцирует конфликт: 

· Повышенный голос, вопли 

· Демонстрация превосходства, высказывание "Я здесь главный" 

· Настаивание на позиции "последнее слово моё" 

· Использование языка "напряженного тела", например, сжатых рук 

· Нравоучения, сарказм 

· Использование неоправданной физической силы 

· Вовлечение посторонних людей в конфликт 

· Настаивание на том, что вы всегда правы 

· Использование унижений, оскорблений 

· Заискивание или угодничество 

· Обобщение, замечания типа: "Все вы дети одинаковые" 

· Необоснованные обвинения 

· Недовольство, ворчливость, передразнивание 

· Сравнение с родственниками, другими учениками и т.п. 

Поощрение и наказание в процессе воспитания ребенка 

Поощрение - сильный регулятор поведения, с его помощью научение происходит быстрее. 

Но не всякое поощрение может приносить пользу, как и наказание не всегда вредно – в 

воспитании нет плохих или хороших приемов, а есть уместные или неуместные. 

Поощрение и наказание могут осуществляться в двух формах: материальной и 

психологической (духовной). Современное общество предпочитает материальную форму 

поощрения и наказания, т.е. "Куплю конфету – не куплю конфету". Это характерно и для 

семьи, и для школы. Редко используется психологическая форма, т.е. такие особенности 

взаимодействий и взаимоотношений людей, в которых проявляется одобрение (внимание 

к ребенку, сопереживание ему, поддержка, вера и т.д.) и наказание (огорчение, обида, 

показное равнодушие, сердитость, в крайних вариантах гнев). Естественно, что 

использование психологических средств требует не только больше душевной отдачи, но и 



вполне определенного актерского мастерства. Недаром А.С. Макаренко писал, что 

учителем нельзя стать до тех пор, пока не научишься произносить слова "Подойди сюда" с 

20 разными оттенками в голосе. Использование только материальных форм поощрения и 

наказания воспитывает человека зависимого, с низким самоконтролем, который, в 

основном, ориентируется по обстановке: "Попадусь – не попадусь". Использование 

психологической формы воздействия формирует совесть как внутренний механизм 

контроля поведения. 

Правила поощрения 

Ограничители: 

· не хвалить ребенка за то, что достигнуто ребенком не своим трудом (красота, ум, сила, 

здоровье и т.д.); 

· не хвалить больше двух раз за одно и то же; 

· не хвалить из жалости; 

не хвалить из желания понравиться. 

Человеку в день нужно не менее 8 "поглаживаний", желательно, разных по способу и 

степени проявления. 

Типы похвалы 

"Компенсация". Используется для тех детей, у которых чего-то серьезно не хватает 

(физический недостаток, плохой характер, неудачи в жизни). Их надо хвалить за то, что 

есть у них хорошего, не обязательно достигнутое ими самостоятельно (лучше не 

злоупотреблять такой похвалой, ибо такие дети могут превратиться в избалованных 

деспотов). 

"Аванс" – это похвала за то, что будет, опережающий тип. Он внушает человеку веру в 

себя. Наша вера превращает возможность в действительность. Похвала за то, чего нет – 

это далеко не всегда то же самое, что говорить неправду. 

Надо обязательно хвалить утром и на ночь. Хвалить за малейшую попытку 

совершенствования себя. 

Можно выделить следующие типы аванса: 

1) утверждать, что ребенок что-то делает лучше, независимо от реальности; 

2) одобрять за малейшие попытки преодолеть себя и не ругать, если не получается; 

3) не замечать дурных проявлений, если они находятся на одном и том же уровне, а когда 

дело стало лучше, то заметить и похвалить. 

Используя аванс как тип похвалы, следует не переступать черту возможного и не вводить 

ребенка в заблуждение. 

 

 

 


