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Мугалимдер үчүн эмгекти коргоо боюнча нускамалар Инструкция по охране труда учителей 

 

1. Жалпы жоболор 

1.1. Бул нускама мугалимдер үчүн коопсуз эмгек шарттарын 

камсыз кылуу жана жумуш ордунда кырсыктардын алдын алуу 

максатында иштелип чыккан. 

1.2. Бардык мугалимдер эмгекти коргоо талаптарын, үй 

эрежелерин жана коопсуздук көрсөтмөлөрүн аткарууга милдеттүү. 

2. Мугалимдердин милдеттери 

2.1. Ден соолук жана коопсуздук эрежелерин сактоо. 

2.2. Эмгекти коргоо боюнча инструктаждарга катышуу жана 

медициналык кароодон өтүү. 

2.3. Эмгекти уюштурууда аныкталган коркунучтар жана 

кемчиликтер жөнүндө администрацияга билдирүү. 

2.4. Жеке коргонуу каражаттарын колдонуу (зарыл болсо). 

3. Иштөө ордун уюштуруу  

3.1. Мугалимдин жумуш орду эргономиканы эске алуу менен 

уюштурулушу керек: стол, отургуч, компьютер жана башка 

жумушчу Шаймандар ыңгайлуу жана мугалимдин боюна 

ылайыктуу болушу керек. 

3.2. Жумуш ордун жетиштүү жарык менен камсыз кылыңыз. 

3.3. Кабинетти дайыма желдетип, нымдуулуктун оптималдуу 

деңгээлин сактаңыз. 

4. Өрт коопсуздугу  

4.1. Эвакуация планы жана өрт өчүргүчтөрдүн жайгашкан 

жерлери менен таанышыңыз. 

1. Общие положения 

1.1. Настоящая инструкция разработана в целях обеспечения 

безопасных условий труда для учителей и предотвращения 

несчастных случаев на рабочем месте. 

1.2. Все учителя обязаны соблюдать требования охраны труда, 

правила внутреннего распорядка и инструкции по безопасности. 

2. Обязанности учителей 

2.1. Соблюдать правила охраны труда и техники безопасности. 

2.2. Участвовать в инструктажах по охране труда и проходить 

медицинские осмотры. 

2.3. Сообщать администрации о выявленных опасностях и 

недостатках в организации труда. 

2.4. Использовать средства индивидуальной защиты (при 

необходимости). 

3. Организация рабочего места 

3.1. Рабочее место учителя должно быть организовано с учетом 

эргономики: стол, стул, компьютер и другие рабочие 

принадлежности должны быть удобными и соответствовать росту 

учителя. 

3.2. Обеспечить достаточное освещение рабочего места. 

3.3. Регулярно проветривать кабинет и поддерживать оптимальный 

уровень влажности. 

4. Пожарная безопасность 

4.1. Ознакомиться с планом эвакуации и местами расположения 

огнетушителей. 



4.2. Электр тармактарынын ашыкча жүктөлүшүнө жол бербөө 

жана иштеген электр шаймандарын колдонуу. 

4.3. Электр шаймандарын кароосуз калтырбаңыз. 

5. Сабак өтүүдө коопсуздукту сактоо  

5.1. Практикалык сабактарды өткөрүүдө коопсуздук эрежелерин 

сактоого, коргоочу каражаттарды (мээлей, көз айнек ж.б.) 

колдонууга. 

5.2. Окуучулардын жүрүм-турумун көзөмөлдөө, жаракат алып 

келиши мүмкүн болгон жагдайлардын алдын алуу. 

5.3. Өзгөчө кырдаал (жаракат, өрт ж.б.) болгон учурда дароо 

администрацияга кабарлап, керектүү кызматтарды чакырыңыз. 

6. Биринчи медициналык жардам көрсөтүү 

6.1. Жаракат алганда жана кырсыктарда биринчи жардам 

көрсөтүүнүн негизги эрежелерин билүү. 

6.2. Колуңузда биринчи жардам аптечкасы бар жана анын 

абалын көзөмөлдөңүз. 

6.3. Зарыл болсо, тез жардам чакырып, жабырлануучуга 

келгенге чейин биринчи жардам көрсөтүңүз. 

7. Жыйынтык жоболор 

7.1. Бардык мугалимдер бул Нускама менен таанышып, 

тиешелүү документке кол коюуга милдеттүү. 

7.2. Нускама жылына бир жолудан кем эмес кайра каралууга 

жана актуалдаштырылууга тийиш. 

7.3. Бул Нускаманын аткарылышы үчүн ар бир мугалим, 

ошондой эле мектеп администрациясы жооп берет. 

4.2. Не допускать перегрузки электрических сетей и использовать 

исправные электроприборы. 

4.3. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы. 

5. Безопасность при проведении уроков 

5.1. При проведении практических занятий соблюдать правила 

безопасности, использовать защитные средства (перчатки, очки и 

т.д.). 

5.2. Следить за поведением учащихся, предотвращать ситуации, 

которые могут привести к травмам. 

5.3. В случае возникновения чрезвычайной ситуации (травма, пожар 

и т.д.) немедленно сообщить администрации и вызвать 

необходимые службы. 

6. Оказание первой помощи 

6.1. Знать основные правила оказания первой помощи при травмах 

и несчастных случаях. 

6.2. Иметь под рукой аптечку первой помощи и следить за ее 

состоянием. 

6.3. В случае необходимости вызвать скорую помощь и оказать 

первую помощь пострадавшему до ее прибытия. 

7. Заключительные положения 

7.1. Все учителя обязаны ознакомиться с данной инструкцией и 

подписать соответствующий документ. 

7.2. Инструкция подлежит пересмотру и актуализации не реже 

одного раза в год. 

7.3. Ответственность за соблюдение данной инструкции несет 

каждый учитель, а также администрация школы. 
 

 

 

 

 


