ITamsaTka «Kak coXpaHuTh caM000JI1alaHUE

. Cnenai mmaysy, HE pearupyd MrHOBEHHO.

. Mcnonp3yi apixanue (3 riyOOKHuX BJI0Xa).

. IlepeHecu BHUMaHUE HA HEUTPAIBHBIN
OOBEKT.

. MBICIICHHO OLICHU: «ITO CUTyalus, HE
yrpo3a MOEU JIMYHOCTH.

. IloMHHU: CTTOKOUCTBUE — JYUIIUN

UHCTPYMEHT BO3JACUCTBUS.



