
 

 

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ НЕУВЕРЕННЫХ И ОТВЕРГНУТЫХ ДЕТЕЙ 

(ОШ№48) 

1. Цели программы 

• повысить самооценку и уверенность детей; 

• предоставить эмоциональную поддержку; 

• снизить риск социальной изоляции и школьных конфликтов; 

• помочь ребёнку развить навыки общения и саморегуляции; 

• обеспечить его успешную адаптацию в коллективе. 

• укрепление доверительных отношений с педагогами; 

• улучшение эмоционального состояния ребёнка; 

• создание позитивного опыта взаимодействия со сверстниками. 

 

2. Целевая группа программы 

В программу включаются дети: 

• испытывающие трудности в общении; 

• демонстрирующие низкую самооценку, тревожность; 

• подвергающиеся насмешкам, игнорированию, изоляции; 

• недавно пришедшие в новый класс; 

• переживающие семейные или личные кризисы. 

 

3. Основные направления работы 

1. Индивидуальная поддержка (беседы, личностные консультации). 

2. Групповая работа (упражнения на сплочение, развитие уверенности, 

коммуникативные игры). 

3. Организация ситуаций успеха (поощрения, поручения, позитивное 

подкрепление). 

4. Работа с классным коллективом (воспитание толерантности, эмпатии, культуры 

общения). 

5. Взаимодействие с родителями (консультации, рекомендации). 

 

4. Этапы реализации программы 

 

Этап 1. Диагностический (2–3 недели) 

Задачи: 

• выявить уровень тревожности, самооценки, коммуникативных навыков; 

• определить факторы отвержения или неуверенности; 

• установить контакт с ребёнком. 

Методы диагностики: 

• наблюдение педагога; 

• индивидуальные беседы; 

• социометрия (определение положения в коллективе); 

• тесты самооценки ; 

• опрос родителей. 

Результаты этапа: 

• составлен психологический портрет ребёнка; 

• определена зона его трудностей; 

• сформулирован индивидуальный план работы. 

 

 

 

 

 



 

 

Этап 2. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (1–2 месяца) 

Основные методы: 

1. Индивидуальные беседы 

• обсуждение чувств, страхов, трудностей; 

• обучение выражению эмоций безопасным способом; 

• помощь в понимании своих сильных сторон. 

2. Упражнения на повышение самооценки 

• «Мои сильные качества» 

• «Лестница успеха» 

• «Я могу!» 

3. Развитие уверенного поведения 

• тренировка «я-сообщений»; 

• моделирование ситуаций: «как попросить о помощи», «как отказать», «как 

представить себя». 

4. Тренировка социальных навыков 

• ведение диалога, 

• умение вступать в игру, 

• решение спорных ситуаций. 

Результаты этапа: 

• повышается уровень уверенности; 

• ребёнок начинает применять новые социальные навыки; 

• уменьшается тревожность. 

 

Этап 3. Групповая работа (1–2 месяца) 

Цели: 

• развитие позитивного опыта взаимодействия; 

• формирование принятия в коллективе; 

• укрепление доверия в группе. 

Примерные упражнения: 

1. Игры на сплочение 

• «Общий круг» 

• «Командный пазл» 

• «Тайный друг» 

2. Упражнения на уверенность 

• «Комплименты по кругу» 

• «Ты сможешь!» 

• «Позитивная коробочка» 

3. Кооперативные задания 

• групповые творческие проекты; 

• командные задания, где важно участие каждого; 

• спортивные и ролевые игры без соперничества. 

Результаты этапа: 

• дети начинают воспринимать ребёнка как равноправного участника коллектива; 

• формируется опыт сотрудничества; 

• снижается уровень социальной изоляции. 

 

Этап 4. Создание ситуаций успеха (в течение всего периода) 

Формы реализации: 

1. Поручения 

Поручить ребёнку важную, но посильную задачу: 

• помощь учителю, 

• ведение дневника погоды, 



 

 

• раздача материалов, 

• руководство небольшим проектом. 

2. Похвала и позитивное подкрепление 

Использовать чёткую, конкретную похвалу: 

• «Ты сегодня очень собранно работал» 

• «Мне понравилось, как ты помог товарищу» 

3. Участие в конкурсах и мини-проектах 

Особенно в тех, где ребёнок может проявить свои сильные стороны. 

4. Ведение «Дневника успеха» 

Ребёнок записывает маленькие достижения. Учитель помогает фиксировать прогресс. 

Результаты: 

• устойчивое повышение самооценки; 

• желание проявляться и участвовать в коллективных делах. 

 

Этап 5. Работа с родителями 

Цели: 

• согласовать стратегии поддержки; 

• обучить родителей правильным формам обратной связи; 

• создать поддержку ребёнку в семье. 

Формы работы: 

• индивидуальные консультации; 

• рекомендации по укреплению уверенности; 

• обсуждение результатов и динамики прогресса; 

• предложения по созданию домашних ситуаций успеха. 

Рекомендации родителям: 

• избегать сравнения с другими детьми; 

• хвалить за реальные действия; 

• поддерживать инициативу; 

• развивать самостоятельность; 

• ежедневно интересоваться эмоциональным состоянием. 

 

6. Ожидаемые результаты программы 

• повышение уверенности и самооценки ребёнка; 

• улучшение навыков общения со сверстниками; 

• включённость в коллективные виды деятельности; 

• снижение тревожности и конфликтности; 

• восстановление положительной динамики в обучении; 

• улучшение эмоционального состояния. 

 

7. Критерии эффективности 

• результаты повторной социометрии; 

• снижение количества конфликтных ситуаций; 

• повышение активности ребёнка на уроках; 

• наблюдения учителя и психолога; 

• улучшение настроения ребёнка и его вовлечённости; 

• отзывы родителей. 

 


