
Родительский лекторий: 

«Травматизм в школе: как его избежать» 

• Объяснить ребёнку причины и последствия травмоопасных ситуаций. Важно не 

развить у ребёнка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что 

опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

• Составить с ребёнком перечень мест(спортивный зал, столовая, лестничные 

пролеты, спортивная площадка) уроков, видов деятельности, где любой ученик 

по неосторожности мог бы получить травму. Это активизирует внимание ребёнка 

на травмоопасных местах и ситуациях. 

• Научить ребёнка прогнозировать и предвидеть возможные последствия той 

или иной ситуации. 

• Проверить канцелярские товары и портфели на предмет наличия 

травмоопасных элементов. 

 

Возрастные особенности профилактики 

• Для младших детей: 

o Постоянный контроль 

o Прямое ограничение доступа к опасным предметам 

o Физическое присутствие взрослого 

• Для школьников постарше: 

o Детальное объяснение правил безопасности 

o Обсуждение конкретных ситуаций 

o Развитие самостоятельности в оценке рисков 

 

 

Помните, что профилактика травматизма – это комплексный процесс, требующий 

постоянного внимания и участия родителей. Регулярно напоминайте ребенку о 

правилах безопасности и будьте примером безопасного поведения. 

 


