
Как не дать классу «зависнуть» на длинном уроке? 

 

 

Длительные уроки могут быстро превратиться в «провал» внимания. Но есть несколько 

фишек, которые помогут оживить атмосферу и вернуть фокус на занятия.  

 

    Педагогические лайфхаки: 

 

1️⃣Динамичные паузы! 

 

Не давайте ученикам заскучать! Каждые 1️5–20 минут — мини-мероприятие. Простая 

разминка, быстрый мини-квиз или даже смешная загадка — и класс снова на пике 

активности! 

 

2⃣Меняйте «формат» урока 

 

Урок не должен быть скучным монотонным потоком. Включите пару видео, нарисуйте на 

доске схему или подключите учеников к обсуждению. Поменяли формат — внимание 

снова при вас! 

 

3️⃣Задавайте вопрос каждый раз, как только чувствуете, что внимание «сползает». 

 

Это не просто прием для «молчунов», а шанс вовлечь в процесс ВСЕХ. Ученики не могут 

уйти в «режим полета», когда их спрашивают о чём-то важном! 

 

4️⃣Интерактив — лучшее оружие! 

 

Проектная работа, мозговой штурм, работа в парах и группах — это не только про 

творчество, но и про кучу эмоций! Пусть каждый ученик почувствует себя частью 

процесса. 

 

5⃣Визуализируйте, чтобы не запутаться! 

 

Письменные и графические заметки делают сложные темы более понятными. А 

диаграммы и схемы превращают информацию в настоящее искусство! 

 

      И помните: не обязательно, чтобы все было идеально. Главное — интерес и 

вовлеченность! 


