
 

 

Запреты из чувства страха 

 

Когда очень сильно любишь, да ещё с гиперопекой, хочется сгрести ребёнка в охапку, 

запереть дома, обложить подушками и чтобы ни один синячок не случился.  

 

Но, вы же понимаете, что так не получится?  

 

«Мама, я хочу заниматься паркуром! Покрасить волосы! Сделать пирсинг! Нарастить 

ногти! Мамааааа!!» 

 

И вот мы звоним уже своей маме и в красках рассказываем как ребенок собрался прыгать 

по крышам, нарастить метровые ногти, носить кислотные волосы и эти самые 10 серёжек.  

 

Запретить нельзя помиловать! - барабанит в мозгу. Выбор за вами, а мы расскажем как 

отделаться меньшими потерями:  

 

— Хочет заниматься экстримом и не слушает ваши советы про безопасность? Найдите 

вместе классную секцию, где про безопасность уже расскажет тренер/инструктор  

— Собирается покрасить волосы? Отведите в хороший салон, покрасьте пару прядок, 

освежите цвет.  

— Хочет сменить стиль на более радикальный? Покажите ему/ей аккаунты стилистов, 

найдите как сделать это более эстетично.  

 

Но, не отказывайте в первую же секунду! Такое родительское «нет и все, потому что я так 

сказал/а» может вызвать волну протеста похлеще цунами — сломал руку, прыгая по 

гаражам, пришла от подруги с волосами неонового цвета или порезал новые джинсы, 

написал на футболке … 

 

Будьте чуткими и ребёнок это оценит 

 

 


