
Родительский лекторий:  

«Что делать, если ребенку предлагают присоединиться к опасной 

группе» 

1. Какими бывают опасные группы сегодня? 

Современные деструктивные сообщества редко вербуют детей открыто на улице.              

В 2026 году 95% вербовки происходит в сети: в Telegram-каналах, закрытых чатах 

Discord, игровых серверах (Minecraft, Roblox) и через скрытые тренды в TikTok. 

Основные направления угроз: 

• Группы «смерти» и самоповреждений: Игры на выбывание, депрессивный 

контент, романтизация одиночества. 

• Экстремистские и радикальные сообщества: Вовлечение подростков в 

деструктивные действия, кибератаки или мелкое хулиганство под видом «квестов» 

или «легкого заработка». 

• Группы травли (кибербуллинг): Сообщества, созданные для хейта и 

преследования конкретных детей или учителей. 

• Наркошопы и курьерские сети: Детям предлагают стать «курьерами» или 

«спортингами», маскируя это под легальную подработку для школьников. 

 

2. Тревожные маркеры: как понять, что ребенок «в игре»? 

Родителям важно обращать внимание не на один изолированный факт, а на комплекс 

изменений в поведении: 

• Резкая смена режима дня: Ребенок не высыпается, просыпается среди ночи (часто 

кураторы ставят задания на 4–5 часов утра), засыпает на уроках. 

• Сверхсекретность: Ребенок судорожно прячет экран телефона при вашем 

появлении, ставит сложные пароли на все приложения, удаляет историю 

сообщений. 

• Изменение внешнего вида и закрытость: Появление на теле порезов, синяков 

или ожогов (которые ребенок маскирует длинными рукавами даже в теплую 

погоду). 

• Новые странные рисунки или символы: Изображения бабочек, китов, 

специфических цифр, аббревиатур или агрессивной символики на полях тетрадей. 

• Резкая смена круга общения: Старые друзья исчезают, а о новых ребенок ничего 

не рассказывает, но постоянно находится с ними на связи. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Алгоритм действий для родителей 

Если вы узнали, что ребенку поступило предложение, или он уже вступил в 

подозрительную группу, действуйте хладнокровно. Крики и запреты только заставят его 

закрыться. 

Шаг №1. Сохраняйте спокойствие и доверие 

Не начинайте разговор с обвинений: «Ты что, с ума сошел? Я заберу телефон!». Ребенок 

должен видеть в вас спасателя, а не карателя. 

Скажите: «Я узнал(а), что в этой группе происходит что-то опасное. Я не злюсь на 

тебя. Я очень люблю тебя и хочу помочь тебе во всем разобраться. Мы со всем 

справимся вместе». 

Шаг №2. Фиксация улик (без самодеятельности) 

Не спешите сразу удалять чат или аккаунт ребенка. Сделайте скриншоты: 

• Профиля того, кто прислал приглашение (ID пользователя). 

• Самого текста переписки или заданий. 

• Названия и ссылки на группу/канал. Это необходимо, если придется обращаться в 

правоохранительные органы. 

Шаг №3. Техническая изоляция угрозы 

После фиксации заблокируйте пользователя, удалите ребенка из группы и настройте 

конфиденциальность в его мессенджерах: 

• Запретите добавлять его в группы незнакомым контактам. 

• Скройте видимость номера телефона и фотографии профиля для посторонних. 

Шаг №4. Анализ причин 

Дети уходят в опасные группы не от хорошей жизни. Манипуляторы бьют по слабым 

местам: одиночество, непонимание в семье, безответная любовь, жажда признания или 

легких денег. Подумайте, какого дефицита внимания или поддержки не хватало ребенку 

дома. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Памятка для ребенка: «Как сказать "НЕТ" вербовщику» 

Научите ребенка трем простым правилам цифровой безопасности: 

1. Правило «Незнакомца»: Если в сети тебе пишет незнакомый человек и 

предлагает «секретную игру», «крутой заработок» или просит выполнить странное 

задание (даже пустяковое) — это манипулятор. 

2. Правило «ЧС» (Черного списка): Ты имеешь полное право не отвечать. Сразу 

отправляй аккаунт в бан. Ты никому ничего не должен в интернете. 

3. Правило «Родительского щита»: Если тебе угрожают в сети фразами вроде «Мы 

знаем, где ты живешь, пострадает твоя семья, если ты не сделаешь это» — это 

блеф шантажистов. Не бойся! Сразу иди к маме или папе. Родители — это те, кто 

решит любую проблему и защитит тебя. 

 

5. Куда обратиться за помощью в Бишкеке? 

Родители не должны оставаться один на один с бедой. Если ситуация выходит из-под 

контроля, незамедлительно подключайте специалистов: 

• Школьная служба поддержки: Обратитесь к классному руководителю, 

школьному психологу или администрации школы. Мы гарантируем 

конфиденциальность и педагогическую помощь. 

• Единый телефон доверия для детей и родителей (Кыргызстан): 111 (звонок 

бесплатный, круглосуточно). Помощь профессиональных психологов. 

• Центры психологической помощи: Республиканский центр психического 

здоровья (РЦПЗ) или квалифицированные детские психологи. 

• Правоохранительные органы: При прямых угрозах жизни или попытках 

шантажа — инспекция по делам детей (ИДД) или 102. 

 

Лучшая профилактика опасных групп — это 15 минут в день искреннего общения с 

ребенком. Спрашивайте не только про оценки в школе, спрашивайте о его чувствах, о том, 

что его порадовало или расстроило, во что он играет в сети и с кем общается. Будьте для 

своего ребенка тем человеком, к которому он прибежит в первую очередь,                      

если случится беда. 

 


